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I. HIOSICHIOBAJIBHA 3AIIUCKA
Bianosimao go I[IpaBun mpuitomy g0 Kam’sHCBKOTO (haXxOBOTO KOJEIKY
(G13MYHOTO BUXOBAaHHA  NPUIMOM TMPOBOJAUTHCS HA KOHKYPCHIM OCHOBI 3a
pe3yJbTaTaMi KOHKYPCY (D13UYHUX 3A10HOCTEH.

KOHKypC G13U4HUX 3710HOCTe — (opMa BCTymHOTO BHUIPOOYBaHHS IS
Bctyny Ha ocHoBl BCO, T13CO, sxa nependadae qeMOHCTpaIlil0 Ta OILIHIOBaHHS
Gbi3nyHuX 3110HOCTEH BCTynmHUKA (Y TOMY YMCII 3/100YTOI paHilie creliaiai3oBaHol
OCBITH), HEOOXigHMX g 3700yTTs (axoBoi mepeABUIOi OCBITH  3a
CHeLIaNbHICTIO, sKa BKIOYeHa 10 lleperniky cmemiaqbHOCTEH, MpUIOM Ha
HABYAHHS 32 SKUMH 3J1MCHIOETHCS 3 ypaxyBaHHAM piBHA (Pi3WUYHHX 3110HOCTEH
BCTYITHHUKIB.

BCTYNIHMKH CKIA1aI0Th HACTYIIHI BUIIPOOYBAHHS:
Ha ocnosi nosnoi 3azanvnoi cepedHvoi oceimu 3a04HOI 3000ymms 0C8imu.
o Konkypc ¢i3uunux 3mi0HOCTE - 3araiibHa (i3MYHA MIATOTOBKA Ta
CIIOPTHUBHA clieliani3amisi(IpakTUIHoO);

TecToBl BHpaBM Ta HOPMATUBHU, SIKI BiOOPa)KalOTh pIBEHb (PI3UYHOT 1
TEXHIYHOI MIATOTOBJIIEHOCTI BCTYIHUKIB HANpaBlieHI HAa OLIHKY OCHOBHHX
¢13uuyHMX 3a10HOCTEH 1 pIBHS CHOPTUBHOI M TEXHIYHOI MIATOTOBIEHOCTI
BCTYIIHUKIB Ta BKJIIOYAIOTh HOPMATHMBHM 3arajbHOi (PI3MYHOI MIATOTOBKHU
(mpoBoUTHCS BIANOBINHO 10 «HaBuanbHOi mporpamu 3 (i3UYHOT KYJIbTYpU IS
3aKJa/iB 3arajibHOi CEpeIHBOI OCBITH» 3aTBEPKEHMX Haka3oM MiHicTepcTBa
ocBiTH 1 Hayku VYkpainu Big 03 cepmuas 2022 poky Ne 698 Ta cnopTuBHOT
cnerianizamii (BianosigHo 10 [lonoxkeHHs npo €auHY CIOPTUBHY Kiacu]ikalliro
VYkpainu, «HaBuanbHoi mporpamu 3 ¢Gi3UYHOT KyJIbTYPH IJIsl 3aKJIAJIB 3arajibHOT
CEpeNHbOI OCBITH» MPOQIILHOTO PIBHA, a TAaKOX MPaBUJ 3MaraHb 3 OOpaHOTO
BUJTY CTIOPTY).

Jlo ckiajianHsi TBOPYOTO0 KOHKYPCY 31 CIIOPTUBHOI creriami3aliii Ta 3arajabHoi
(G13MYHOI MIATOTOBKY HA JACHHY Ta 3a04HY (OpMY 3400YTTSI OCBITH JTOMYCKAIOTHCS
BCTYIIHUKH, SIKI MPOMIIIM MEIUYHMM OMIsiA Ta OTPUMaIM  BIANOBIAHE
noBiioMJieHHs [IpuitmManbHOT KOMICHi.

Berynae BumpoOyBaHHS 3 OOpaHOTO BHUAY CIOPTY MPOBOIUTHCS MPOTATOM
OJIHOTO JHS BIAMOBIAHO JO PpO3KJIaAy, SIKUM 3aTBEpJPKEHO Ha 3aciJlaHHi
NpUitMaIbHOI KOMICIi.

BumnpoOyBaHHS 3 TBOPYOTO KOHKYPCY MPOBOIUTHCS HACTYITHUM YHHOM:

- BumpoOyBanus 3 3arasibHOi (Pi3WYHOI MIATOTOBKM BKJIIOYA€ BUKOHAHHS 3
TECTOBUX BIIPAB, OIIHIOETHCS 32 12-0aMbHOIO MIKAIOH0.

- 3aranbpHa OIlIHKA BUCTABIIETHCA K CepeHs apuPMETHIHA 32 CYMOIO OIIHOK 31
CIIOPTHBHOI CIemiaizarii Ta 3arajibHoi (DI3WYHOT M ATOTOBIEHOCTI.

3aranpHa OIlIHKA 32 KOHKYpC (pi3uyHUX 3M10HOCTEH OMiHIOETHCS 3a 200-6ambHOI0
IIKAJIOK0 3T1IHO TaOdWIll TepeBe/eHHsT oOpaxoBaHoro Oamy 3a 12-0ambHOIO
IIKAJIOI0 3 YypaxyBaHHsAM  jAecsatux y mkaal 100-200 OGamiB (IpoTOKOJIU
JO1At0THCS).



ILIHCTPYKUIA AJSA TPOXO/KEHHS ITPOI'PAMMMU TBOPYOI'O
KOHKYPCY

BcerynHe BunmpoOyBaHHSI - O4YHE, JUCTaHIIMHE a00 3MilIaHe (3a PIIICHHSIM
Komemxy mmst ocib, sKi 3HAXOIAThCS 3aKOPAOHOM a00 TIPOKHUBAIOTH Ta
3HAXOJATHCSA HA TUMYACOBO OKYIOBaHIN TEPUTOPii — 3a 3BEPHEHHSM BCTYITHHUKA)
OIIHIOBAHHS IMiJATOTOBJICHOCT] BCTYITHHMKA, III0 MPOBOAUTHCS Y (HOPMI BCTYITHOTO
ICTIUTY, CIIBOECIIM UM KOHKYPCY TBOpYHMX Ta/a00 (Ppi3muHMX 3/10HOCTEH (ami —
TBOPYOTO KOHKYPCY), 3a PE3ylbTaTaMH SKOTO BHUCTABISETHCS OJHA TO3WTHBHA
omiaka 3a mkamoo 100-200 (3 KpokoM HE MEHIIEe HiX B oauH Oaim) abo
YXBaJIIOETHCS PILLICHHS MPO HETATUBHY OI[IHKY BCTYITHUKA («HE3aI0OBIIHHOY).

BCTYHHHK IIOBHMHCH.

- o3HaiiomutHcs 3 Ilporpamoro TBOpuOoro koHkypcy A0 Kam'sHChKOTO
(GaxoBoro Koyiemky (I3UYHOIO BHUXOBAHHS IEpPENd IMPOXOJHKEHHSIM BCTYIHUX
BUNPOOYBaHb 3a JIEHb IO BCTYITHOI'O BUIPOOYBaHHS;

- CBOEYACHO PHUOYTH JO MICIS BCTYITHOTO BUNPOOYBAHHS 3 TOKYMEHTOM, 1110
MOCBiIUy€e 0co0Y;

- TIOBMHEH OYyTH OJSITHEHI B CIIOPTUBHUN OJAT 1 B3YTTA. BripaBu MOXyTh
BUKOHYBATHUCh 1 00COHDK. He 103BOMISIETHCSI BUKOPUCTOBYBATH B3YTTS 3 IIUIIAMU;

- BUKOHYBAaTH BKa31BKM Ta BUMOTH €K3aMEHATOPIB;
- TOTPUMYBATHUCh TEXHIKM O€3MEKH 1]l Yac 37a4d BCTYITHOTO BUIIPOOYBaHHS;
3a00pOHSETHCS:

- npudocutd 10 Komemky HeOe3nmeuHi NOpeIMETH Ta PEYOBUHHU, IO
CTaHOBJISITh 3arPO3Y AJIA KUTTA 1 3I0pPOB’ S JTHOUHU;

- ncyBatn MaiiHO Komemky, Ta\abo cnopTHMBHHX 0a3 B SKHX MHPOXOJUTH
BCTYITHE BUIIPOOYBaHHS, Y MAfHO 1HIIIUX BCTYITHHKIB;

- 3aBa)KaTH 1HIINM BCTYIIHUKAM 3/1aBaTU BCTYIIHC BI/IHp06YBaHH$I.

SIk110 BCTYNMHUK HE 3'SIBUBCS HA BCTYITHE BUMPOOYBaHHS a00 BiJIMOBUBCS BiJ
CKJIaJlaHHSI HOPMATHUBIB, OAJIK HE HAPAXOBYIOTHCS.

OcoOu, ki 0e3 MOBaXHUX MNPUYMH (BU3HAHMX TaKUMHU 3a pPILICHHSAM
npuiiManbHOi KOMICIi) HE 3 SBUJIMCS Ha BCTYIIHI BUIPOOYBAHHS y BHU3HAUEHUMN
po3KIIaioM 4ac, ocoOu, ¢i3uuHi 3M10HOCTI SIKUX OyJIO OIIHEHO OamaMu HIKYE
BcTaHoBleHOTO [IpaBunmamu mnpuitomy no0 Kawm sHChKOTO (PaxoBOro KoJIemKy
(GI3MYHOTO BHUXOBAaHHS MIHIMAJIBHOIO 3HAYCHHS, a TAKOX OcCoOH, sKI 3abpanu
JOKYMEHTH TICJHs JaTh 3aKiHYeHHA MpUIloOMy JOKYMEHTIB, J0O Yy4acTi B
KOHKYPCHOMY Bi100pi He qomyckatoThes. [lepeckiiafants BCTYITHUX BUMPOOYBAaHb
HE JIONYCKA€ThCA.

Ocobam, sKi € wieHamMu 30IpHHX KOMaHJ YKpaiHu Ta Opasii ydacTb y
MDKHApOJHUX OiMIiagax (BIAMOBIAHO 10 Haka3iB MiHICTEpCTBA OCBITH 1 HAYKH
VYkpaian), Omimmiiicekux, I[lapaomimmiticekux 1 Jedmimmidicbkkux irpax (3a



nofaHHsAM MiHicTepcTBa MOJIOAI Ta CHOPTY YKpaiHM), 3apaxoByeThes oiinka 200
OarniB.

Jlo ygacTi B KOHKYpci Ha 3apaxyBaHHs 10 KaM’ssHCEKOTO (haxOBOTO KOJEIKY
(b13MYHOTrO0 BUXOBAHHS JOMYCKAIOTHCA TUTBKU Ti BCTYIMHHUKH, SIKI CKJIATU TBOPUHIA
KOHKypc Ta otpumainu 100 i1 6inbine Oanis.

[IpoBeneHHsT BUMYCKHUX BHUIPOOYBaHb sl BCTYMY, KOHKYPCY TBOPYHX
Ta/ab0 (i3uyHUX 3AI0HOCTEHl BCTYMHHKIB OIJIAYYEThCS €K3aMeHaTopaMm 3
po3paxyHky 0,15 ronrH# KO’KHOMY YJI€HOBI KOMICIi Ha OJJHOTO BCTYITHHKA.

I IHCTPYKUIA AJIA ITPOXO/KEHHS ITPOI'PAMUA TBOPUYOI'O

KOHKYPCY B JJUCTAHIIMHIN ®OPMI.

1. TBopumii KOHKYpPC TIPOBOJMTBCSA Yy JUCTaHIiNHIA (opMi (oHIAMH) 3a
nornoMororo iHpopmaiiitHoi mnatdopmu Google Meet.
2. Ilepen mnoyaTKOM TBOPUOTO KOHKYPCY JMJii BCTYIHHKIB IPOBOJUTHCSA
KOHCYJIbTAIllSl MPO YMOBH MPOBEAECHHS TBOPYOTO KOHKYPCY Ta 1AeHTH(IKaIlis
BCTYITHHKA INUISXOM JEMOHCTpallii Ha KaMepy OpHTriHaly JOKyMEHTa 3
dboTokapTKo (OJHOrO 3 JOKYMEHTIB), IO MOCBiAYYy€e OCO0y, mepeadauyeHoro
3akoHOM Ykpainn «llpo €aunuii nepxkaBHuid JeMorpadiuyHuUl peecTp Ta
JOKYMEHTH, 110 MIATBEP/KYIOTh TPOMAASHCTBO YKpaiHu, NOCBIAYYIOTh 0CO0Yy 4
il cremiaJibHU CTaTyc» Ta MOBIJIOMJICHHS BCTYIIHHMKOM €K3aMEHATopa IMpO CBOE
MICLIE 3HaXOPKCHHS.
3. BerynHuk nepexoauTh 3a HAJAAaHUM HOMY NOCWJIAHHSAM JI0 OJHIET 3
1H(dopmariiHux iatdopm 3a 15 XBUIUH 0 MOYATKY TBOPUYOTO KOHKYPCY.
4. J1nst BUKOHAHHS HOPMAaTHBIB TBOPYOI'O KOHKYPCY BCTYITHHUKOM 3a0€31€4Yy€ThCS
POCTIp Ha CHOPTUBHOMY MaWJaHYMKy abo y CHOPTUBHOMY 3aii abo y
BIJIMOBITHAX YMOBAX, SIK1 Ial0Th MOKJIMBICTh CKJIACTU TBOPYMM KOHKYPC.
5. Ilim 9ac ckjamaHHs TBOPYOTO KOHKYPCY BCTYIMHUK Ma€ OyTH OJSTHEHUH Y
BIJINOBIJIHY CIOPTUBHY (OpMy Ta MaTH HEOOXIAHWI 1HBEHTap i1 BUKOHAHHS
HOPMATHBIB.
6. BcTynHuK caMOCTIHHO abo0 3a JOMOMOTrOK acCHUCTEHTa PO3TAlllOBYE KaMepy
TaKUM YUHOM, 1100 oro Oyyo MOBHICTIO BUJIHO T1J Yac BUKOHAHHS HOPMAaTHBIB
TBOPUYOIr0 KOHKypcy. Hac Ha BUKOHaHHS €K3aMEHAI[IHHOro 3aBIaHHs ckiaaae 15
XBWJIMH Ha OJTHOTO BCTYITHHKA.
7. TBopuMii KOHKYpC KOKEH BCTYNMHHMK CKJIAJa€ I1HAMBIAYaJbHO, peIlITa
c(hOpMOBaHOI IPYIH BCTYITHUKIB 3HAXOIUTHCS B 3aJ11 OUIKYBaHHSI.
8.3 pe3yabTaTaMu TBOPUYOTO KOHKYPCY BCTYIMHHK O3HAMOMIIIOETHCS B OCOOMCTOMY
KaOlHEeTl BCTYITHUKA.



3ATAJIBHA ®I3UYHA ITIJI'OTOBKA
HopmatuBu 3 3aranbHoi (hi3W4yHOI MIATOTOBKHM CKJIaJeHI Ha OCHOBI HaBuanbHOI
nporpaMu 3 (GI3MYHOI KYJIBTYPU JUIS 3aKJaJiB_3arajJlbHOI CepeaHbOl OCBITH
3aTBEPKAMHUX Haka3oM MIiHICTEpCcTBa OCBITH 1 HayKM Ykpainu Bix 03 cepmnHs
2022 poky Ne 698.

Bumoru 10 BUKOHAHHSA BIIPaB
1. 3ruHaHHA Ta PO3THHAHHSA PYK B YNOPIi Jiexkaun (IOHAKM BijJ MiajI0ru,
aiBYAaTAa Bij JaBH).

3ruHaHHs Ta PO3TUHAHHS PYK B YIOPI JIeXKauu € BIPABOIO, MiJ] 4aC BUKOHAHHS SIKOT
3a/lisTHa BEpXHA YacTUHA TyJy0a (M'si3M Mieueid Ta IiIevyoBOTro Moscy).
O6magnanHs: PiBHUI MaiiiaHuuK, rIMHAaCTUYHA JIaBa, IiaT@Gopma 3aBBUIIKH 5
CM.

Onuc npoBeeHHs:

Buxione nonosicenns: YYaCHUK TBOPUOTO KOHKYpPCY ICIS  BHUKJIHKY
€K3aMEHaTopa MiAXOAUTh N0 PIBHONO MalJaHYMKa 1 MiCis J03BOJNY 3aiiMae
BUXIJTHE TIOJIOXKEHHS: YIIOPY JeKaud Ha Miao3l, (JiaBl), PYKH OpsiMi Ha IMIUPHUHI
IJiedeld, KUCTI BHEpel, JIKTI pO3BeleHI He Oulbllie HiX Ha 45 rpamycis, miedl,
TyJ1yO 1 HOTH YTBOPIOIOTh NIPSIMY JIIHIIO, CTOIM BIMPAIOTHCS B MIIory. BukoHanHs
MOYMHAETHCS MICIs KOMaHAu ek3aMmenaropa: «[Ipuctynutuy. YuacHUK, 3THHAIOUN
PYKH, TOPKAETHCS TPYJIbMH MiJAJIOTH, TIMHACTUYHOI JiaBU a00 KOHTAaKTHOI
m1aTpOpMU PO3THMHAIOYM PYKH Y JIKTBOBHUX CYrjo0ax, MOBEPTAEThCA Yy BUXIJTHE
nosiokeHHs1 Ta ¢ikcye oro Ha 0,5 cek. [IponoBxkye BUKOHaHHS BHUIIPOOYBaHHS
(tecty). Ky 3runanns pyk mae 0yt 90 rpamyciB. He mo3BosiseTbcsi TOpKaTUCH
OTIOpPU CTETHAMU, MIHATH MPSME TMOJIOKEHHS Tijla 1 HIr, epe0yBaTH y BUXITHOMY
MOJIOKEHH] Ta 13 3ITHYTUMHU pyKaMu OUIbII SIK 3 CEKyHIM, JSATaTH Ha MIJIOTY
(J1aBy), pO3TMHATH PYKHM IOYEPIrOBO, PO3TMHATH 1 3TMHATH PYKHM HE 3 IMOBHOIO
aMILTITY0¥O.

o 3asepuwennn enpasu. BripaBa BBaXKaeTbCs 3aBEPLICHOO, SKILO BCTYITHUK HE
B 3MO31 OlIbIlle BUKOHYBaTH O€3MOMUIIKOBO 3TMHAHHA 1 PO3TMHAHHA PYK B YIOPI
nexaun. EkzameHnatop 3000B'a3aHUN NONEPEKaTH yYaCHUKA TECTYBAHHS IPO HE
3apaxoBaHi cnpoOu. Exk3zamMeHatop Mae mpaBo MONEPEAUTH MPO MOPYLIEHHS Ta
MiCsl  TOBTOPHOTO  TIOMEPEKEHHS  JOCTPOKOBO  NPUIUHUTH  CKJIaJaHHS
HOpMAaTHBY. 3TUHAHHS 1 PO3TMHAHHS PYK, [0 BUKOHYIOTHCS 3 MOMUWJIKaAMH, HE
3apaxoBYIOThCSI.

Pe3yjibTaTOM BHMKOHAHHSI € KUIbKICTh O€3MOMMWJIKOBUX 3TMHAaHb Ta PO3rMHAHb
PYK B yIopi JIe’Kauu 3a OAHY CIpoOy.

Cnpo0a He 3apaxoBY€ThCA 32 HASBHOCTI HACTYITHUX O3HAK:

BincyTHe TOpKaHHS TpyIbMH ONIOPH, TUIATPOPMHU.

TopkaHHS TAJIOTH CTETHAMU KOJTHAMU, Ta30M.

[TopytieHHs! IPSIMOTO MOJIOKEHHS TIA « IJIeYl — TYJTy0 — HOTK».
BiacyTHicTh (ikcariii BUXiTHOTO TOJIOKESHHS.

IToueprose po3ruHaHHs PyK.

Po3BeneHHs JIIKTIB 11010 Ty 1y0a Oubl HIXK Ha 45 rpaaycis.
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2. bir Ha KOpPOTKI AMCTAHIIII.
3CO - 100m.
Oo6aagnanns: CexkyHaomipu, mo (GiKCYIOTh AECITI YaCTKH CEKYHIH, BiAMIpsSHA
JTUCTAHITIS, CTAPTOBUM MICTOJET (IIpamoperp).
Onuc nposeaenHs: 3a komaHaow «Ha crapt!» ydacHUKH CTarOTh 3a CTapTOBY
JIHIIO B MOJIOKEHHSI HU3BKOTO CTapTy 1 30€piraroTh HEPYXOMHUil CTaH. 3a CUTHAJIOM
cTapTepa BOHM TIOBMHHI SKHAWIIBHUJIIE TOJOJATH 3a7aHy AMCTAHIlIO, HE
3HIDKYIOUM TeMIly Oiry mepen (QiHilmeM. YYacHUKA HE MalTh IpaBa, J0Jal0uu
JIMCTAHIIIIO MEPEXOUTH Ha 1HITY JTOPIKKY.
Pe3yJibTaTOM BUKOHAHHS € YacC MOJOJAHHS JUCTAHIT 3 TOUHICTIO 0 JECATOI
YaCTKU CEKYH/IH.
3araJibHi BKa3IBKHM Ta 3ayBaKeHHS:

° J103BOJIAE€THCS TIILKK OJIHA CTIPO0a.

° VY pasi BiJICyTHOCTI CTapTOBOrO MICTOJIETA, MOAAEThCA KoMaHaa «Pymi!y» 13
OJTHOYACHUM CHTHAJIOM TPAIoOpIIeM JJII XPOHOMETPHCTIB.

° VY 3a0iry MoXyTh OpaTH y4acTh JIBO€ 1 OLIbIIIE YYaCHUKIB, ajieé 4Yac KOKHOTO
(hIKCy€eThCA OKPEMO.

° birosa nopika moBUHHA OyTH MPSAMOIO Ta PO3AUICHOIO HA OKPEMI JOPIKKH.
o O1iHIOBaHHS TPOBOAUTHCSA 3T1THO MIPABHIII 3MaraHb 3 JIETKOi aTIETUKH.

3.CTpulKH y 10BKUHY 3 MiCUA.
CtpuboK y JOBXHHY 3 MICIISI BAKOHYETHCS Y BIJIMOBITHOMY CEKTOPI1 JJIsl CTPUOKIB.
Micrie /uist BIAIITOBXYBaHHS Ma€ 3a0e3MeuyBaTH SKICHE 3YCTUICHHS 3 B3yTTSM.
Oo6anagnanns: JliHIA 17 BIAIITOBXYBAaHHS 3 HECIM3bKOI IMOBEpXHE. Micis
BIJIIITOBXYBAaHHSI ¥ MPU3EMJICHHS IOBUHHI 1epe0yBaTH Ha OJTHOMY PiBHI.
Onuc npoBedeHHNA: YYacHUK MpHUiIMae BUXIJHE MOJOKEHHS: HOTM Ha IMIMPHUHI
IJiedeid, CTYMHI napaneiabHO, HOCKU HIT TIEpe]l JIHIEI0 BiAIITOBXYBAHHS.
Y4acHUK BHKOHYE 3aMax pyKaMH Ha3aj, MOTIM PI3KO BHHOCHUTH iX BIEped, Ta
MOIITOBXOM 000X HIT BUKOHY€E CTPUOOK SIKOMOTa Jai.
Pe3yabTaT: BuMiproBaHHs TPOBOJUTHCS MO MEPHEHAUKYISIPHIN TpsiMii BT MiCIS
BIJILITOBXYBAaHHS OYyJb-SKOIO HOIOI0 10 HAHOJMKYOro CHiAy, 3aJIMIIEHOTOo OyIb
KO0 YaCTHUHOIO Tijla yYaCHUKA. YUACHUKY HAJA€ThCA TpHU crnpobu. B 3amik iae
Kpaluil pe3yabTaT y Kpallii 13 TpboX crpoO.
Cnpo0a He 3apaxoBY€eTbCs Yy pasi:
° 3acTyI 3a JHII0 BIIITOBXYBAaHHS a00 TOPKAHHSA JI0 HE.
° BukoHaHHS BiIIITOBXYBAaHHS 3 TIOTIEPETHLOTO MiACKOKY.
° BiamroBXyBaHHS OJTHIEI0 HOTOIO, I03a4€PTOBE BIAIMITOBXYBAHHS HOTAMH.



HopmaTtuBHi BUMOTH
3arajibHa Qi3MYHA MiArOTOBKA
IToBHa 3araabHa cepeansi ociTa (11 kiaciB)

banu Binxumanus CTpuboK y 10BKHMHY 3 MicUs Bir 100m
(KiJIbKiCTB) (cm) (cek.)
IOHAKHM | aiBUYaTa IOHAKH aiB4yarTa IOHAKH | AiBUYaTa
12 45 25 225cm 180cm 14,3 16,8
11 44 24 220cm 175¢cm 14,4 16,9
10 43 23 215cm 170cMm 14,5 17,0
9 42 22 210cm 165¢cm 14,6 171
8 42 22 205cm 162cm 14,7 17,2
7 41 21 200cm 160cm 14,8 17,3
6 40 20 195¢cMm 158cMm 14,9 17,4
5 39 19 193cMm 155¢cMm 15,0 17,5
4 38 18 190cMm 152¢cMm 15,1 17,6
3 37 17 187cm 150cm 15,2 17,7
2 36 16 185cm 148cm 15,3 17,8
1 35 15 180cm 145¢cm 154 17,9

Koxxne 3 BumpoOyBaHb 3arajibHOi (Pi3UYHOI MIATOTOBKH (3) OIIHIOETHCS
okpemMo 3a 12 OaibHOI0 MIKaJNOK. 3arajbHa OIliHKa 3 3arajibHoi (hi3HMYHOI
MIJTOTOBKH Ta 3 OOpaHOTO BHJY CIOPTY BUBOJUTHCA MIJISXOM JUICHHS CyMU
OI[IHOK Ha KUIbKICTh HOPMATHUBIB Ta nepeBoAUThCS B 200 OanbHy mKkaity (10AaTOK

No 1).




HopmaTuBHI BUMOTH OBHA 3arajibHa cepeHs OCBiTa 3i CIIOPTUBHOL

KPUTEPII OLIIHKU, BUMOI'M 1 HOPMATHUBH
31 CIIOPTUBHOI CIIEHITAJIT3ALII
BA30OBA 3ATAJIBHA CEPEJHS OCBITA (11 KJIACIB)

cnemiaigizamii «Jlerka atjaeTuka»
HopmatuBu 3 criopTUBHOI criemianizamii «JIerka aTieTuka» CKiIajJieHl Ha OCHOBI
Knacudikaimuiaux HopM Ta BUMOr €arHO1 crIopTUBHOI Kiacudikaiii Ykpaidu 3

OJIIMOINCHKUX BUIIB criopTy (IVHKT 2 1) 3apeectpoBaHo B MiHICTEPCTBI FOCTHIIT

VYxpainu 08 tpasus 2014 poky 3a No 488/25265.

JliBuaTa
Bua 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bir 200 m 29,0 | 294 | 29,8 | 30,2 | 30,6 | 31,0 | 31,4 | 31,8 | 32,2 | 32,6 | 33,0 | 334
Bir 400 m 1.07,0/1.08,0{1.09,0(1.10,0/1.11,0/1.12,0{1.13,0{1.14,0{1.15,0|1.16,0|1.17,0| 1.18,0
Bir 1500 m 5.45,05.48,0/5.51,0(5.54,0|5.57,0(6.00,0|6.03,0|6.06,0|6.09,0|6.12,0{6.15,0|6.18,0
CTpulOKHU Yy 10BKUHY 440 | 435 | 430 | 425 | 420 | 415 | 410 | 405 | 400 | 395 | 390 | 385
(ecm.)
Ctpudxu y BUCOTY 135 | 133 | 131 | 129 | 127 | 125 | 123 | 121 | 119 | 117 | 115 | 113
(cm.)
IlIToBxaHHs siApa 780 | 760 | 7,40 | 7,20 | 7,00 | 6,80 | 6,60 | 6,40 | 6,20 | 6,00 | 580 | 5,60
(M) 4,0 kr.m.

IOnaku
Bup 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Bir 255 | 259 | 263 | 26,7 | 27,1 | 275 | 27,9 | 28,3 | 28,8 | 29,2 | 29,6 | 30,0
200 m
Bir 56,0 |1.00,0{1.04,0(1.08,0{1.12,0(1.16,0|1.20,0{1.24,0|1.26,0{1.30,0(1.34,0/1.38,0
400 m
Bir 4.50,014.50,0( 5.00, |5.05,0/5.10,0|5.15,0|5.20,0{5.25,0|5.30,0 5.35,0|5.40,0 |5.45,0
1500 m
Ctpudku 580 | 570 | 560 | 550 | 540 | 530 | 520 | 510 | 500 | 490 | 480 | 470
Y I0BKHHY
(em.)
CTpulKH y BHCOTY 165 | 160 | 155 | 150 | 145 | 140 | 135 | 130 | 125 | 120 | 115 | 110
(cMm.)
IIToBXaHHS sApa 9 8,8 8,6 8,4 82 (800 | 78 7,6 7,4 7,2 7,0 6,8
(™)

YyacHuk KOHKypcy obupae 1 Buj BUIIpoOyBaHHS 1 10 HOTO pe3yibTaTam

HapaxoBYIOTbCA Oau.
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HopMmaTuBHi BUMOIY OBHA 3arajibHa cepeHsl 0CBiTa 3i CIOPTHBHOL
cneniagizamii «@yT00J»

HopmatuBu 3  crmoptuBHOi criemiamzanii  «®DyTdom» CKIajeHl Ha OCHOBI
HaBuyanpHoi mporpamMu 3 (13MYHOI KYJIBTYPH JUIS 3aKJIaJIB 3arajabHOl cepeaHbOl
OCBITHY» (IIpodUILHUN pIBEHBb) 3aTBEPKAMHUX HakKa3oM MIiHICTEpCTBa OCBITH 1
Hayku Ykpainu Bu1 03 ceprns 2022 poky Ne 698.

1. bir 30 m 3 Bemennsim Mm’sia. bir 30 M 3 BemeHHSIM M’si9a BUKOHYETHCS 3
BUCOKOTO cTapTy. Jlomyckaerbest mmoOmid crmocid BefaeHHs M s9a. Bmpasa
3apaxoOBY€ThCA TPU YMOBI BUKOHAHHA HE MEHIIEC TPhOX TOPKaHb M’siUa 1
3aKIHUY€EThCS, KOJIM YUCHb MEPECIK JiHiI0 ¢iHimIa.

Bain 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
\Xnonui 50 5,1 \5,2 \5,3 \5,4 \5,5 \5,6 \5,7 \5,8 \5,9 \6,0 \6,1 \
JNlipuara 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68

2. Ypmap y BopoTa Ha TOYHICTh. YJapu BUKOHYIOTBCS MO HEPYXOMOMY M’Si4y
paBoo abo JiBOIO HOrorw 3 BifcTaHi 15 m 13 10 cnpobd (1o 5 KOXXKHOK HOTOI0).
VYyens nocunae M’s14 J1I0OOUM CIIOCOOOM Y 3aJjaHy TPETHHY BOPIT, SIK1 MOAUIEHI IO
BepTHKall. BpaxoByeThbcsl cyma nomnajasb.

Bbaan JliBuara Xuaomnmi
12 S BIIy4aHb S BIy4aHb
- B | Bumagky M’s4 BIy4uB - B | BuUmaaky M’s4  BIIy4HB
11 4 | y M yuuB y | 4 1 y M YUUB Y
CTIMKY 200 MONepevrnHy BOPIT CTIMKY 200 MMonepeyrnHy BOPIT
10 4 By4aHb 4 Biy4aHb
- B | BUmagky M’si4  BIIy4HB - B 2 BUINAJKaxX M’d4 BIYYUB
9 3 1 y M y y|3 2 ’ VYHUB Y
CTIMKy 200 MonepeurnHy BOPIT CTIHKY 200 MonepeurnHy BOPIT
BIIyYaHHs - B | BHmMagky M’s4  BIIy4MB
8 3 By 3 | y M YUYUB Y
CTIHKY 200 MonepeurnHy BOPIT
7 2- B 3 BUMAaJKax M’S9 BIy4YWB y | 3 BIy4aHHS
it Y4YuB Y Y4
CTIMKy 200 MonepeurnHy BOPIT
- B 2 BUIIQAKaxX M4 BIIyYUB - B 3 BUNaAKax M’si4 BIIyYMB
6 2-B2 ’ yUuB y | 2 3 ’ y y
CTIMKY 200 MONepevrnHy BOPIT CTIMKY 200 MMonepevrnHy BOPIT
5 2 - B | BUnagky M’si4 BIy4YMB y | 2- B 2 BHUINAJKaxX M’S4 BIYYUB Yy
CTIMKY 200 MONepeurnHy BOPIT CTIMKY 200 MonepevrnHy BOpIT
4 1-B 4 Bumagkax M’siu BIy4YMB y | 2 - B | BUNagKy M’S4 BIYyYHUB Yy
CTIWKy 200 MmonepeurnHy BOPIT CTIWKy 200 MonepeurnHy BOPIT
3 1-B 3 Bunaakax M’y BiyuMB y | 1-B 4 BHmagkax M4 BIY4YUB Yy
CTiWiKy 200 MoTnepeurnHy BOPIT CTIWKy a00 MonepeurnHy BOPIT
2 1-B 2 Bunaakax M’y BiyuuB y | 1-B 3 Bumagkax M’s4  BIY4YUB Yy
CTIMKY 200 MONepevrnHy BOPIT CTIMKY 200 MonepevrnHy BOPIT
1 1-8 1 Bumagky mM’su BiyuuB y | 1-B 2 Bumagkax M’s4  BIY4YUB Yy
CTIMKY 200 MonepeurnHy BOPIT CTIMKY 200 MonepeyrnHy BOpIT
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3. KounrmnroBanus M’ siueM. BUKOHYIOTBCS yjapy MPaBolo 1 JIIBOIO HOTOI0, CTETHOM 1

T'OJIOBOIO Y Oy 1b-sIK1¥ MOCIIIIOBHOCTI.

bamm 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Xagommi 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14
Higwata 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5

Kosxne 3 3 BunpoOyBaHb OIIHIOETHCS 110 12-0abHii cucTeMi. 3arajibHa OIliHKa 3
obOpaHoro BuAy cropty (pyT00s1) BUBOAUTHCS IUIIXOM JIJIEHHS CYMH OIIIHOK Ha

KUIBKICTh HOpMAaTHUBIB (3).



JIOJIATOK 1

00paxoBaHOro 3a 12-0aJbHOI0 MIKAJIOIO,
y 200-6anpHy MIKaITy

TABJINIA
nepeBoy 06airy TBOpUOro KOHKYPCY,

10 (100 |21 |101 |32 |112 |43 | 123 |54 |134 |65 | 145 | 7,6 | 156 | 8,7 |167 |98 178 | 10,9 | 189
11 1100 |22 | 102 |33 | 113 |44 | 124 |55 |135 |66 |146 | 7,7 | 157 | 8,8 | 168 | 9.9 179 ] 11,0 | 190
1,2 |100 |23 |103 |34 |114 |45 | 125 |56 | 136 |6,7 |147 |78 [ 158 |89 |169 | 10,0 | 180 | 111 |191
13 100 |24 |104 |35 |115 |46 | 126 |57 | 137 |68 |148 |79 |159 19,0170 | 10,1 | 181 | 11,2 | 192
14 100 |25 |105 |36 |116 | 4,7 | 127 |58 | 138 |69 |149 |80 [160 |91 |171 |10,2 | 182 | 113 | 193
15 |100 |26 |106 |37 |117 |48 | 128 |59 139 |70 |150 |81 |[161|92|172 |10,3 |183 | 114 | 194
16 100 | 2,7 | 107 | 3,8 | 118 |49 | 129 |60 140 |71 | 151 |82 |162 |93 |173 | 104 |184 | 115 | 195
1,7 |100 |28 |108 |39 |119 |50 | 130 |61 141 |72 |152 |83 [163 |94 |174 |105 |185 |116 | 196
18 100 |29 |109 |40 120 |51 | 131 |62 | 142 |73 | 153 |84 |164 |95 175 | 106 |186 | 11,7 | 197
19 |100 |30 |110 |41 |121 |52 |132 |63 143 |74 |15 |85 [165|96|176 | 10,7 |187 | 118 | 198
20 |100 |31 |111 |42 |122 |53 |133 |64 |144 |75 |155 |86 |166|9,7|177 | 10,8 | 188 | 11,9 | 199

12,0 | 200




	Відповідно до Правил прийому до Кам’янського фахового  коледжу фізичного виховання  прийом проводиться на конкурсній основі за результатами конкурсу фізичних здібностей.
	Вступники складають наступні випробування:
	На основі повної загальної середньої освіти заочної  здобуття освіти:
	 Конкурс фізичних здібностей - загальна фізична підготовка та спортивна спеціалізація(практично);
	Тестові вправи та нормативи, які відображають рівень фізичної і технічної підготовленості вступників направлені на оцінку основних фізичних здібностей і рівня спортивної й технічної підготовленості вступників та включають нормативи загальної ...
	До складання творчого конкурсу зі спортивної спеціалізації та загальної фізичної підготовки на денну та заочну форму здобуття освіти допускаються вступники, які пройшли медичний огляд та отримали відповідне повідомлення Приймальної комісії.
	Вступне випробування з обраного виду спорту проводиться протягом одного дня відповідно до розкладу, який затверджено на засіданні приймальної комісії.
	Випробування з творчого конкурсу проводиться наступним чином:
	- Випробування з загальної фізичної підготовки включає виконання 3 тестових вправ, оцінюється за 12-бальною шкалою.
	- Загальна оцінка виставляється як середня арифметична за сумою оцінок зі спортивної спеціалізації та загальної фізичної підготовленості.
	Загальна оцінка за конкурс фізичних здібностей оцінюється за 200-бальною шкалою згідно таблиці переведення обрахованого балу за 12-бальною шкалою з урахуванням  десятих у шкалі 100-200 балів (протоколи додаються).
	ІІ.ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ ПРОХОДЖЕННЯ ПРОГРАММИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ
	Якщо вступник не з'явився на вступне випробування або відмовився від складання нормативів, бали не нараховуються.
	Особам, які є членами збірних команд України та брали участь у міжнародних олімпіадах (відповідно до наказів Міністерства освіти і науки України), Олімпійських, Параолімпійських і Дефлімпійських іграх (за поданням Міністерства молоді та спорт...
	До участі в конкурсі на зарахування до Кам’янського  фахового коледжу фізичного виховання допускаються тільки ті вступники, які склали творчий конкурс  та отримали 100 і більше балів.
	Проведення випускних випробувань для вступу, конкурсу творчих та/або фізичних здібностей вступників оплачується екзаменаторам з розрахунку  0,15 години кожному членові комісії на одного вступника.
	ІІІ ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ ПРОХОДЖЕННЯ ПРОГРАМИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ  В ДИСТАНЦІЙНІЙ ФОРМІ.
	1. Творчий конкурс проводиться у дистанційній формі (онлайн) за допомогою інформаційної платформи Google Meet.
	2. Перед початком творчого конкурсу для вступників проводиться консультація про умови проведення творчого конкурсу та ідентифікація вступника шляхом демонстрації на камеру оригіналу документа з фотокарткою (одного з документів), що посвідчує особу, пе...
	3. Вступник переходить за наданим йому посиланням до однієї з інформаційних платформ за 15 хвилин до початку творчого конкурсу.
	4. Для виконання нормативів творчого конкурсу вступником забезпечується простір на спортивному майданчику або у спортивному залі або у відповідних умовах, які дають можливість скласти творчий конкурс.
	5. Під час складання творчого конкурсу вступник має бути одягнений у відповідну спортивну форму та мати необхідний інвентар для виконання нормативів.
	6. Вступник самостійно або за допомогою асистента розташовує камеру таким чином, щоб його було повністю видно під час виконання нормативів творчого конкурсу. Час на виконання екзаменаційного завдання складає 15 хвилин на одного вступника.
	7. Творчий конкурс кожен вступник складає індивідуально, решта сформованої групи вступників знаходиться в залі очікування.
	8.З результатами творчого конкурсу вступник ознайомлюється в особистому кабінеті вступника.
	Вимоги до виконання вправ
	1. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи (юнаки від підлоги, дівчата від лави).
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи є вправою, під час виконання якої задіяна верхня частина тулуба (м'язи плечей та плечового поясу).
	Обладнання: Рівний майданчик, гімнастична лава, платформа заввишки 5 см.
	Опис проведення:
	Вихідне положення: Учасник творчого конкурсу після виклику екзаменатора підходить до рівного майданчика і після дозволу займає вихідне положення:  упору лежачи на підлозі, (лаві),  руки прямі на ширині плечей, кисті вперед, лікті розведені не більше н...
	 Завершення вправи. Вправа вважається завершеною, якщо вступник не в змозі більше виконувати безпомилково згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Екзаменатор зобов'язаний попереджати учасника тестування про не зараховані спроби. Екзаменатор має пра...
	Результатом виконання є кількість безпомилкових згинань та розгинань рук в упорі лежачи за одну спробу.
	Спроба не зараховується за наявності наступних ознак:
	 Відсутнє торкання грудьми опори, платформи.
	 Торкання підлоги стегнами колінами, тазом.
	 Порушення прямого положення тіла « плечі – тулуб – ноги».
	 Відсутність фіксації вихідного положення.
	 Почергове розгинання рук.
	 Розведення ліктів щодо тулуба більш ніж на 45 градусів.
	2. Біг на короткі дистанції.
	ПЗСО - 100м.
	Обладнання: Секундоміри, що фіксують десяті частки секунди, відміряна дистанція, стартовий пістолет (прапорець).
	Опис проведення: За командою «На старт!» учасники стають за стартову лінію в положення низького старту і зберігають нерухомий стан. За сигналом стартера вони повинні якнайшвидше подолати задану дистанцію, не знижуючи темпу бігу перед фінішем. Учасники...
	Результатом виконання є час подолання дистанції з точністю до десятої частки секунди.
	Загальні вказівки та зауваження:
	 Дозволяється тільки одна спроба.
	 У разі відсутності стартового пістолета, подається команда «Руш!» із одночасним сигналом прапорцем для хронометристів.
	 У забігу можуть брати участь двоє і більше учасників, але час кожного фіксується окремо.
	 Бігова доріжка повинна бути прямою та розділеною на окремі доріжки.
	 Оцінювання проводиться згідно правил змагань з легкої атлетики.
	3.Стрибки у довжину з місця.
	Стрибок у довжину з місця виконується у відповідному секторі для стрибків. Місце для відштовхування має забезпечувати якісне зчеплення з взуттям.
	Обладнання: Лінія для відштовхування з неслизькою поверхнею. Місця відштовхування й приземлення повинні перебувати на одному рівні.
	Опис проведення: Учасник  приймає вихідне положення: ноги на ширині плечей, ступні паралельно, носки ніг перед лінією відштовхування.
	Учасник  виконує  замах руками назад, потім різко виносить їх вперед,  та поштовхом обох ніг виконує стрибок якомога далі.
	Результат: Вимірювання проводиться по перпендикулярній прямій від місця відштовхування будь-якою ногою до найближчого сліду, залишеного будь якою частиною тіла учасника. Учаснику надається три спроби. В залік йде кращий результат у кращій із трьох спроб.
	Спроба не зараховується у разі:
	 Заступ за лінію відштовхування або торкання до неї.
	 Виконання відштовхування з попереднього підскоку.
	 Відштовхування однією ногою, позачергове відштовхування ногами.
	ДОДАТОК 1
	ТАБЛИЦЯ
	переводу балу творчого конкурсу,
	обрахованого за 12-бальною шкалою,
	у 200-бальну шкалу

